附件1
2023年各项目运动员进队申报标准

一、乒乓球项目（招聘男运动员1人、女运动员1人）

（一）年龄需在19岁以下（2004年1月1日及以后出生），代表湖北省参加全国运动员注册，且具备以下条件：

1.达国家乒乓球项目一级运动员标准；

2.女生要求直拍打法，男生不限打法；

3.代表武汉市参加过近两届湖北省运动会乒乓球比赛并获得团体冠军及单项比赛前三名以上成绩。

（二）专项素质测试达到以下一项标准：
	测试项目
	男子
	女子

	45”双摇跳绳（个）
	90
	80

	移步换球
	26”30
	29”30

	立定跳远（米）
	2.40
	2.15

	羽毛球掷远（米）
	5.40
	5

	800M
	3’15
	3’25

	60M
	8”90
	9”90


二、羽毛球项目（招聘女子双打运动员2人）

（一）年龄需在19岁以下（2004年1月1日及以后出生），代表武汉市参加全国运动员注册，且具备以下条件：

1.达国家羽毛球项目一级运动员标准；

2.代表武汉市参加全国U系列羽毛球比赛获得录取名次；

3.代表武汉市参加过近两届湖北省运动会羽毛球比赛并获得团体及单项冠军。
（二）专项素质测试达到以下一项标准：

	测试项目
	男子
	女子

	
	14岁
	15岁
	16岁
	17-18岁
	14岁
	15岁
	16岁
	17-18岁

	3’双摇跳绳（个）
	295
	330
	340
	350
	310
	330
	340
	350

	10次低重心(秒)
	17”00
	16”00
	15”80
	15”60
	18”00
	17”00
	16”80
	16”60

	立定跳远（米）
	2.25
	2.45
	2.50
	2.55
	1.95
	2.00
	2.05
	2.10

	400M
	1’04
	1’02
	1’00
	59”60
	1’20
	1’19
	1’17
	1’15

	3000M
	12’40
	12’00
	11’50
	11’40
	13’35
	13’30
	13’25
	13’20

	1’仰卧起坐(个)
	59
	67
	69
	71
	58
	62
	64
	66


三、游泳项目（招聘女运动员2人）
（一）年龄需为14-17岁（2006年1月1日至2009年12月31日出生），且获得过湖北省运动会游泳比赛冠军。

（二）根据国家青少年运动员游泳训练大纲测试身高、体重指标、心功指数指标等综合评定，达到各年龄段良好及以上标准。

（三）水上专项测试其中一项达标（标准如下）

	水上专项成绩
	测试项目
	专业队进队标准

	
	
	女子

	
	50米蝶泳
	34”80

	
	50米仰泳
	35”00

	
	50米蛙泳
	38”00

	
	50米自由泳
	29”00

	
	100米蝶泳
	1’17”00

	
	100米仰泳
	1’21”00

	
	100米蛙泳
	1’22”00

	
	100米自由泳
	1’04”00

	
	400米自由泳
	5’00”00

	
	200米混合泳
	2’46”00


